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& Atelier Bois :
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Répare Café
Arrétons de jeter, répa-
rons ensemble!.
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Les Activités

du Vendredi

Inscriptions
jusqu’au Jeudi 17h!
4 Vendredi 7 Juin
12h :Repas Préparé et Partagé
14h: Atelier d’Arts plastiques
avec Malou.

4 Vendredi 14 Juin
12h:Repas Préparé et Partagé.
14h: Atelier Théatre avec la com-
pagnie les ArTpenteurs.

¢ Vendredi 21 Juin

12h:Repas préparé et partagé
14h: Atelier Théatre avec la com-
pagnie les ArTpenteurs.

¢ Vendredi 28 Juin

12h: Repas Préparé et Partagé
14h: Atelier Théatre avec la com-
pagnie les ArTpenteurs.

4 Dimanche 16 Juin:
Troque Ta Recette a partir
de 10h.
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SAMEDI 1 Juin et SAMEDI 15 Juin
Le_Répare Caf € des Monts du Lyonnais,

vous attend de 9h30 a 12h, dans les locaux de I’Etais, en partenariat avec la Ruche de
L’Ecologie.
Le Répare Café est un événement participatif et convivial. Son principal objectif est d’éviter de
jeter les objets du quotidien qui peuvent encore servir, en les réparant et en apprenant a les
réparer. (ler et 3¢éme samedi du mois)

SAMEDI 15 Juin:
Atelier Couture et Creation de 9h30 a 12h

Le 1 er et 3 éme samedi du mois, venez découvrir I’univers de la couture avec
Claudine

SAMEDI 1 Juin et SAMEDI 15 Juin:

ATELIER MEDITATION
De 17h 2 18h30 :

Nombreuses sont les raisons pour lesquelles on médite : pour se détendre, se calmer, déstresser,
rendre ses relations plus harmonieuses, se comprendre, accéder a son plein potentiel....
La méditation est une pratique simple et efficace qui aide a avoir une « attention ouverte » et étre plus
dans « I’instant présent ».

VENDREDI 14, 21. 28 Juin
A partir de 14h:

Venez découvrir e Théatre et vous initiez avec la compagnie les
arTpenteurs. Inscription obligatoire pour les 3 séances.

Samedi 22 juin:
L’ETAIS sera présent pour la féte de I’été de la Ressourcerie a Chazelles sur Lyon.

DIMANCHE 16 Juin:

A partir de 10h:

Troque ta Recette
Repas proposé par « la, le cheffe (f) du jour », préparé dés 10h00, et partagé dés 12h, a
I’Etais suivi le dimanche,d’une aprés midi conviviale et de jeux (jusqu’a 16h30)




